
活出福音主日学系列 
士师记-天国子民活在多元文化中

第二课

住在偶像中间

士師記2:6-3:6

2026-9-6



士师记 - 整体印象
• 我們的世代與士師的世代

• 那時，以色列中沒有王，各人任意而行。(士21：25)

• 士師記的價值

• 不是講如何跟隨道德榜樣，而是指向福音

• 士師記的要點（六个）

• 我們活在世上，靈性的衰退是必然的，所以靈性需要
不斷更新



圣经研读 士师记 2:6-19

6 约书亚打发以色列百姓去的时候，他们各归自己的地业，
占据地土。

7 约书亚在世和约书亚死后，那些见耶和华为以色列人所行
大事的长老还在的时候，百姓都侍奉耶和华。

8 耶和华的仆人，嫩的儿子约书亚，正一百一十岁就死了。

9 以色列人将他葬在他地业的境内，就是在以法莲山地的亭
拿希烈，在迦实山的北边。

10 那世代的人也都归了自己的列祖。后来有别的世代兴起，
不知道耶和华，也不知道耶和华为以色列人所行的事。



圣经研读 士师记 2:6-19
以色列人行耶和华眼中看为恶的事，去侍奉诸巴力，离弃了领他们出埃及地的
耶和华、他们列祖的 神，去叩拜别神，就是四围列国的神，惹耶和华发怒。
并离弃耶和华，去侍奉巴力和亚斯他录。耶和华的怒气向以色列人发作，就把
他们交在抢夺他们的人手中。又将他们付与四围仇敌的手中，甚至他们在仇敌
面前再不能站立得住。他们无论往何处去，耶和华都以灾祸攻击他们，正如耶
和华所说的话，又如耶和华向他们所起的誓。他们便极其困苦。耶和华兴起士
师，士师就拯救他们脱离抢夺他们人的手。他们却不听从士师，竟随从叩拜别
神，行了邪淫，速速地偏离他们列祖所行的道，不如他们列祖顺从耶和华的命
令。耶和华为他们兴起士师，就与那士师同在。士师在世的一切日子，耶和华
拯救他们脱离仇敌的手。他们因受欺压扰害，就哀声叹气，所以耶和华后悔了。
及至士师死后，他们就转去行恶，比他们列祖更甚，去侍奉叩拜别神，总不断
绝顽梗的恶行。(士师记 2:11-19 和合本)



无法摆脱的“恶性循环”

漩涡：这不是一个原
地打转的圆圈，而是
一个螺旋下降的轨迹。
以色列人每一次得救
后，道德与灵命底线
都降得比上一次更低。
靈性的衰退是必然的



• 士师的“拯救”是有限且短暂的
• 每一次神兴起士师拯救以色列人，只能带来暂
时的和平。只要士师一死，百姓立刻跌回比以
前更深、更恶劣的罪中（士 2:19）。

• 随着漩涡不断向下，士师自身的道德品质和能
力也每况愈下（从俄陀涅的称职，到基甸的拜
偶像，再到参孙的放荡）。

士师的拯救



五个环节
循环环节 以色列人的行为（叛逆与软弱）

1. 和平（Peace）
吃喝享受

享受平静，随后麻木
在和平时期，人渐渐把神的恩典视为理所当然，灵命陷入麻木与自满，为下
一次犯罪埋下伏笔。

2. 犯罪（Sin）
拜金牛犊/偶像

离弃真神，转拜偶像
把迦南的假神与耶和华并列，寻求世俗的享受与成就，将神赶出生活核心。

3. 压迫（Oppression）
被仇敌践踏压迫

尝到罪果，失去自由
陷入仇敌的辖制与剥削中，失去平安与尊严，经历离弃神带来的绝望与痛苦。

4. 悔改（Repentance）
撕裂衣服痛哭

走投无路，向神呼求
在极度痛苦中想起神，向神哀求（这种“悔改”是因为受不了苦，而非真正
恨恶罪）。

5. 拯救（Deliverance）
士师降临

无力自救，接受施救
人完全无法靠自己的力量打破困境，只能被动地接受神所赐下的拯救。



1. 在士师记里，以色列人一直在重复的循环：
“和平 ➔ 犯罪 ➔ 压迫 ➔ 悔改 ➔ 拯救”请

分享我们“靠自己无法真正摆脱”的恶性循环与
无力感的经验。

2. 既然士师只能带来“暂时的平静”，且整个
循环在不断向下沉沦，神为何要容许这样的历史
发生？

圣经研读#1讨论一



• 人的彻底无能
• 神的无限恩典
• 士师记反复提到的“那时没有王”，到底指向
谁？

• 我们的盼望在哪里？

这些担任拯救者的士师，藉着他们的瑕疵和长
处，都指出我们需要一位真正的救主。

我们在循环中看到了什么？



• 人的无能 ➔ 指向完美的救主（耶稣基督）
• 士师记通过这一环一环下降的循环告诉我们：
人类无法靠自己或任何有瑕疵的人类领袖来拯
救自己。

• 士师的不断失败与死亡，恰恰是为了激发神的
百姓去渴望那位完美无瑕、一次交付救赎、并
且永不再死的终极拯救者——耶稣基督。

完美的拯救者



五个环节（神的部分）
循环环节 神的作为（公义、怜悯与恩典）

1. 和平（Peace） 赐下安息，长久忍耐
赐给百姓安息的环境，并在他们灵命转冷时保持忍耐，给他们警醒与转回的机会。

2. 犯罪（Sin）
任凭与公义管教
神因圣洁与公义发怒，不再无条件保护以色列人，任凭他们去尝受自己所选择之罪
的后果。

3. 压迫（Oppression）
动了怜悯，听见哀声
虽然百姓咎由自取，但神看见以色列人的困苦，听见他们的哀哼，心生怜悯，并未
彻底弃绝他们。

4. 悔改（Repentance）回应呼求，预备救恩
神不看人的动机有多动机不纯，依然回应他们的呼求，主动为他们预备出路。

5. 拯救（Deliverance）兴起士师，大能拯救
神主动打发并赐下圣灵给士师，借着软弱的人施行大能的拯救，重新带来和平。



• 领会“邪淫”的本质（士 2:16–19）：

经文用“行邪淫”来形容拜偶像。拜偶像往往不是“彻底赶走神”，而是
“既要神，又要别神”的混搭与双重效忠。

为什么将世俗追求（如成就、安全感）与神“并列”，在神眼中就是一种
属灵的“不忠”？

• 检视内心的“核心位置”：

用以下两个问题检视自己（如：工作、金钱、子女、感情、健康、安全等
领域）：

     · (a) 我是否愿意在此领域【完全遵从】神的吩咐？

     · (b) 我是否愿意在此领域【完全接受】神的安排（包括挫折）？

     在哪个领域你最难做到？那背后究竟是什么在控制着你？

圣经研读#2问题



圣经研读讨论二

【士师记第二课】生命主权与隐形偶像自我检测表

说明：请针对以下生命领域，诚实地在 (a) 与 (b) 栏位打勾（✓）或打叉（✕）

小组讨论引导：

1. 检视你的表格，哪一个领域出现了打叉（✕）？

2. 试着在小组中真实分享：在那个打叉的领域里，是什么“隐形偶像”让你难以把主权交给神？

深度剖析与反思若出现（✕），背后究竟是什么在控
制/操控着我？
(例如：恐惧、掌控欲、证明自己、别人的眼光等)



• “铁车”的恐惧
当我们觉得仇敌有“铁车”时，就是我们在心底断定神救不了
我们。

• “山地”的局限
当神只被我们限制在“山地”，“平原”就会立刻被偶像占据。

• “服苦”的幻觉
以为自己强大到可以“利用”世俗欲望为我服苦， 其实是主
动容许偶像在神的应许之地割据分治。

占领全部迦南地就是让基督在人生中拥有唯一主权。

未能得全地：妥协与退让



• 身份的错位：已婚的妓女

• 名义上是基督徒，暗地里却去追逐世俗假神。

• 属灵淫乱不是“无神论”，而是“既要神的祝福，又要假神的好处”。

• 关系的本质：排他的婚约

• 神用“婚姻”来喻表祂与我们的关系。

• 婚姻的本质是完全的委身与独占（Exclusive）。任何第三者的介入，都是对婚约的践
踏。

• 怒气的根源：与爱相连的“圣洁之怒”

• 神对我们拜偶像发怒，不是因为祂霸道，而是因为祂深爱我们。

• 只有在乎婚姻的配偶才会发怒；神的怒气，正是祂那份“如死之坚贞”的爱的另一种表
达。

神要掌管我们生活的每一部分，而不是某些部分。

“邪淫”的真相



根据士师记 2:20–3:6。神为什么没有把以色列人
的仇敌全部赶出去？（总结两个原因）

为什么说这种“管教与审判”，其实是神深沉的
“怜悯”？

对比希伯来书 12:1-13，你生命中曾经经历过哪些
艰难或挑战，是如何成为神对你的怜悯与塑造的？

圣经研读#3讨论三



• 破除“功利信仰”的迷思：
• 我们常以为“顺风顺水”才是神的恩典，但士师记告诉我们，无风无浪的

环境往往是灵性腐化的温床。神留下仇敌，是为了不让我们在安逸中沦蚀。

• 从“受害者心态”转向“被塑造心态”：
• 当我们面对生活中的“铁车”或无法立刻挪去的艰难时，不要只问“神为

什么不赶走它”，而是要问：“神想借着这个处境，在我生命里塑造出什
么品格？”

• 指向基督的终极拯救：
• 希伯来书 12 章提醒我们，神管教我们是因为把我们当作亲生儿子。神允

许我们在地上的争战与软弱中受训练，是为了让我们至终靠着基督，承受
那不能震动的国度！

审判里的怜悯



两段引言的对比

对照维度
第一段引言：外在的失败（1:1–

2:5）
第二段引言：内在的叛逆

（2:6–3:6）

对照（起点）
以“约书亚死后”开头（1:1），
探讨约书亚留下的未尽之业。

回溯“约书亚在世与离世”
（2:6-9），以此作为全书属
灵景况的基准。

以色列人的表现
外在行为的妥协：没有把迦南人全
然赶出，反而容留他们，甚至让他
们做苦工（1:19-35）。

内在心灵的背离：遗忘神的恩
典，离弃耶和华，转而去事奉
诸巴力与邪神（2:10-13）。

与迦南人（偶像）
的关系

世俗化的妥协：与迦南人同住、立
约、和平共处（1:21, 27-33）。

属灵上的行邪淫：像卖淫者一
样与假神建立关系，导致被奴
役（2:17, 3:5-6）。



两段引言的对比
对照维度

第一段引言：外在的失败
（1:1–2:5）

第二段引言：内在的叛逆
（2:6–3:6）

神的宣告与审判
神的使者在波金宣告：必不将迦南
人赶出，他们要作肋下的荆棘与网
罗（2:1-3）。

神的怒气与管教：将以色列人交在
抢夺者手中，仇敌成为神“试验”与
“训练”他们的工具（2:14, 20-
22）。

百姓的回应
情绪化的痛哭：百姓在波金放声而
哭并献祭，但没有带来实质的生命
悔改（2:4-5）。

陷入恶性循环：极其困苦时呼求神，
神兴起士师拯救，但士师死后陷入比
列祖更甚的行恶（2:16-19）。

核心焦点
心怀二意的门徒（Halfway 
Discipleship）：以为自己是“不
能”，其实是“不肯”彻底顺服。

生命的混搭与偶像（Mixed 
Worship）：不专心跟从神，试图让
神与心中的偶像共存。
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